
横浜北支部 令和元年度総会と講演会のお知らせ                                

 

桜楓会横浜北支部は、令和元年度総会と講演会を下記の要領で行います。 

 

日 時 ２０１９年６月２３日(日) 

場 所 アートフォーラムあざみ野 ２階セミナールーム１・２ 

      (東急田園都市線・横浜市営地下鉄 あざみ野駅下車 徒歩 5 分) 

総 会 １０時３０分受付開始 

     １１時―１２時 総会 

     １２時―１３時 昼食(弁当) 弁当代 １０００円  

  総会は６月８日締め切り  連絡先 佐藤眞理子 045・974・2720 

 

講 演 「私たちの生活と音楽療法」 

日本女子大学 家政学部 児童学科教授 根津知佳子氏 

１３時受付開始   １３時３０分―１５時３０分  

参加費  無料  男女問わずどなたでも参加できます。 

申込み  先着５０名  締め切り ２０１９年６月２０日  

連絡先  大澤美恵子   045・981・9869  

 

この講演会は，横浜北支部会員以外の桜楓会会員は勿論、一般の方もど

なたでも参加できます。 

ご家族やお知り合いもお誘いの上ぜひお越しください。 

 

 

 

 

 

 

＜講演「私たちの生活と音楽療法」について＞ 

音楽は私たちの身体や心に作用するだけではなく、人と人がつながることが

できます。例えば『茶摘み』の手遊びを思い起こしてみましょう。テンポが

速すぎるとドキドキしますが、手遊びを通して「懐かしい気持ち」「楽しい

気持ち」になり、ワクワクすることができますね。また一人ひとりの音楽の

歴史や経験による「その人らしさ」を理解することは、音楽を通した「他者

理解」につながります。 

音楽療法とはこのような音楽の持つ機能を専門的な理論や技法に基づき意

図的・計画的に用いる方法ですが、実は私たちは気づかないうちに自分自身

で音楽療法を行っているのです。例えばカラオケでストレスを発散する、音

楽を聴いて泣く、元気になるなどがその例です。 

講演では、音楽療法の基礎を理解したうえで、私たちは音楽をどのように活

用すれば日常生活の質を向上させ、生活に潤いをもたらすことができるの

か、パフォーマンスを交えながらご一緒に考えていきたいと思います。   

 

 
 

 

  

                

  



 


