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その五十五

サン松本クリニック院長

笑いと健康

松本　光正

「笑いはすべての病気予防、治療になる」
「笑う門には福来る。プラス思考が大切」と
説くお医者様に笑いの効用についてお書きい
ただきました。

　第36回ホームカミングデーがやってきます。桜楓会とともに同窓の皆様を

心から歓迎申し上げます。

　昨年度下半期のＮＨＫ連続テレビ小説「あさが来た」では本学創立発起人

の一人である広岡浅子氏が主人公モデルとして取り上げられ、大きな話題と

なりました。改めて日本女子大学の歴史と伝統を振り返るよい機会になった

と思います。

創立120周年（2021年度）を機に生まれ変わる日本女子大学の目白キャン

パスの基本設計がいよいよ始まり、ご寄付をお願いする事業も開始いたしま

した。同窓の皆様のお力添えを心からお願い申し上げます。

　ホームカミングデーでは、未来を想像しながら母校でのひと時をお楽しみ

ください。皆様との再会を楽しみに当日を迎えたいと思います。

　昨年から5月の第2日曜日になったホームカミングデーは、大学との共催も

定着して、多彩なプログラムをご用意して皆様をお待ちいたしております。

4世代あるいは5世代にわたるかもしれない年齢層の卒業生が、母校に帰って

くる年に一回の交流会です。同期生、先輩、後輩に会って懐かしい日々を思

い出し、旧交を温めていただくことを期待しております。三井家の別荘地を

寄贈された目白キャンパスには、かつて母校の創立に多大なご尽力をいただ

いた広岡浅子さんの姿が想像されます。

　今年は新入会員の歓迎を兼ねた「名刺交換会」を新たに企画しております

ので、先輩の皆様もご一緒にお茶のひと時を交流の場としてお楽しみいただ

き、新入会員をお励ましいただければ幸いです。

ホームカミングデーにいらっしゃいませんか
佐藤　和人日本女子大学　学長

◆
成
瀬
記
念
館
（
目
白
）

シ
リ
ー
ズ「
天
職
に
生
き
る
」

｜
成
瀬
記
念
講
堂
展

１
９
０
６
年
、
成
瀬
記
念

講
堂
は
「
日
本
女
子
大
学
校

豊
明
図
書
館
兼
講
堂
」
と
し

て
建
設
さ
れ
ま
し
た
。
火
災

や
関
東
大
震
災
を
経
て
、
今

な
お
残
る
講
堂
の
歴
史
を
ご

紹
介
い
た
し
ま
す
。

会

期

４
月
21
日（
木
）

〜
６
月
４
日（
土
）

時

間

10
時
〜
16
時
30
分

（
土
曜
日
は
12
時
ま
で
）

休
館
日

日
・
月
曜
日
、祝
日

（
５
月
８
日
は
開
館

15
時
45

分
ま
で
）

◇
成
瀬
記
念
館

西
生
田
記
念
室

シ
リ
ー
ズ「
天
職
に
生
き
る
」

｜
成
瀬
文
庫
展

成
瀬
文
庫
は
創
立
者
成
瀬

が
収
集
し
た
書
籍
の
総
称

で
、
和
書
洋
書
合
わ
せ
て
２

千
冊
を
超
え
ま
す
。
書
籍
の

一
部
に
は
直
筆
の
書
き
込
み

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

会

期

４
月
８
日（
金
）

〜
５
月
20
日（
金
）

時

間

10
時
〜
16
時
30
分

休
室
日

土
・
日
・
月
曜
日
、

祝
日

蟻川　芳子（一社）日本女子大学教育文化振興桜楓会　理事長

　＜オープニング＞10:30 ～ 12:00 八十年館851教室
　　　主催者挨拶　佐藤和人学長・蟻川芳子理事長　

　　  トークショー　
　　　福引（要参加証） 

　＜ワークショップ・公演・展示＞12:00 ～ 15:00
　　　日本女子大学オーケストラ演奏

　　　マンドリンクラブ演奏

　　　キャンパスツアー（学生が案内）

　　　学寮地区散策（寮生が案内）

　　　落語　桂 文治氏 13:00 ～ 14:00
　　　若手会員のつどい「名刺交換会」13:30 ～
　　　お茶席（表千家）

　　　キッズワークショップ

　　　広岡浅子関連展示

　　　目白今昔展示

　　　入試コーナー（幼・小・中高・大学入試案内）

　＜フィナーレ＞ 15:00 ～ 15:30 百年館高層棟ロビー
　　　日本女子大学附属豊明小学校校歌隊による演奏

　＜販売＞　　　　　　　　　　　　
　　　ワンテーブルショップ　　　桜楓会実業部（キャンパスグッズ）　

　　　カフェ　　　　　　　　　　お弁当・軽食（サンドイッチ他）

笑
う
門
に
は
福
来
る
。

福
に
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま

す
。
肉
体
的
に
は
健
康
で

長
生
き
で
し
ょ
う
。
そ
う

で
す
！
笑
え
ば
健
康
が
来

る
の
で
す
。
な
ぜ
笑
う
と

健
康
で
長
生
き
で
き
る
の

で
し
ょ
う
か
。
以
前
は
、

そ
の
こ
と
を
科
学
的
に
説

明
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
、今
は
違
い
ま
す
。

今
は
、
き
ち
ん
と
説
明
出

来
る
時
代
で
す
。

そ
れ
は
心
が
肉
体
を
支

配
し
て
い
る
こ
と
が
分
か

っ
た
か
ら
で
す
。
心
が
自

律
神
経
を
通
し
て
肉
体
に

命
令
を
与
え
て
い
る
か
ら

で
す
。
川
に
例
え
る
と
心

が
川
上
で
川
下
に
肉
体
が

あ
る
の
で
す
。
川
上
の
心

が
き
れ
い
だ
と
川
下
の
肉

体
も
き
れ
い
に
な
る
の
で

す
。
川
下
の
肉
体
だ
け
き

れ
い
に
し
て
も
川
上
が
汚

れ
て
い
た
ら
川
下
は
汚
れ

て
し
ま
い
ま
す
。
さ
あ
そ

こ
で
川
上
を
き
れ
い
に
し

ま
し
ょ
う
。
そ
れ
に
は
笑

い
で
す
。
川
上
が
笑
っ
て

い
る
と
川
下
の
肉
体
は
最

も
良
い
状
態
に
な
り
ま

す
。
さ
あ
こ
れ
が
分
か
っ

た
ら
笑
い
ま
し
ょ
う
。
笑

え
ば
、
ど
ん
な
病
で
も
予

防
で
き
ま
す
。
ど
ん
な
病

で
も
治
り
ま
す
。
こ
れ
は

科
学
で
す
。
虫
歯
に
も
水

虫
に
も
当
て
は
ま
る
科
学

で
す
。

風
邪
引
い
た
ら
ど
う
し

よ
う
、
ど
う
し
よ
う
と
心

配
す
る
と
風
邪
を
引
き
ま

す
。
心
配
と
い
う
マ
イ
ナ

ス
思
考
が
風
邪
に
対
す
る

抵
抗
力
を
弱
め
ま
す
。
日

本
で
は
昔
か
ら
バ
カ
は
風

邪
を
引
か
な
い
と
い
う
言

葉
が
あ
り
ま
す
。
風
邪
を

引
い
た
ら
ど
う
し
よ
う
、

風
邪
を
引
い
た
ら
肺
炎
に

な
る
の
で
は
等
、
風
邪
を

心
配
す
る
と
本
当
に
風
邪

を
引
く
と
い
う
こ
と
を
端

的
に
表
し
て
い
る
名
言
？

で
す
。
風
邪
な
ん
か
引

か
な
い
と
い
う
心
で
風

邪
を
笑
い
飛
ば
し
て
い

る
と
、
風
邪
を
引
か
な

い
の
で
す
。「
癌
」
に
な
っ

た
ら
ど
う
し
よ
う
と
い
う

心
が「
癌
」を
呼
び
込
み
ま

す
。笑
え
ば「
癌
」
細
胞
を

駆
逐
す
る
Ｎ
Ｋ
細
胞
の
活

性
化
が
ぐ
ん
ぐ
ん
増
し
て

き
ま
す
。
笑
い
は「
癌
」の

予
防
に
も
治
療
に
も
な
る

こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し

た
。
心
筋
梗
塞
を
心
配
す

る
な
ら
ば
怒
ら
な
い
こ
と

で
す
、
イ
ラ
イ
ラ
し
な
い

こ
と
で
す
、
心
配
し
な
い

こ
と
で
す
。
怒
り
や
、
イ

ラ
イ
ラ
、
心
配
が
心
臓
の

周
り
の
血
管
を
細
く
し
、

血
液
の
流
れ
を
悪
く
し
ま

す
。
さ
ら
に
血
液
を
サ
ラ

サ
ラ
に
す
る
血
小
板
の
機

能
が
落
ち
て
血
液
が
ベ
タ

ベ
タ
に
な
り
ま
す
。
そ
う

な
る
と
命
に
関
わ
る
心
筋

梗
塞
が
発
症
し
ま
す
。
脳

梗
塞
も
同
じ
こ
と
で
す
。

梗
塞
を
予
防
す
る
に
は
笑

い
が
一
番
で
す
。
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
の
薬
を
飲
む
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
、
抗

血
小
板
薬
を
飲
む
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
笑
い
で

す
。
血
圧
が
高
い
か
ら
と

い
っ
て
血
圧
の
薬
を
飲
ん

で
は
い
け
ま
せ
ん
。
薬
を

飲
む
と
余
計
に
脳
梗
塞
に

な
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い

ま
す
。
薬
な
ん
か
捨
て
て

し
ま
い
ま
し
ょ
う
。
そ
れ

よ
り
も
ま
ず
笑
う
こ
と
で

す
。
笑
い
は
血
圧
を
下
げ

る
大
き
な
力
を
も
っ
て
い

ま
す
。梗
塞
を
防
ぎ
ま
す
。

さ
あ
笑
い
ま
し
ょ
う
。

1
日
100
回
笑
い
ま
し
ょ

う
。
目
が
覚
め
た
ら
床
の

上
で
ま
ず
ニ
コ
ッ
と
笑
い

ま
す
。
生
き
て
今
朝
も
目

が
覚
め
た
の
で
す
、
嬉
し

い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
、
感

謝
で
す
。
感
謝
し
た
ら
笑

い
で
す
。
こ
れ
で
1
回
で

す
。
起
き
て
洗
面
所
で
鏡

を
見
て
、
自
分
の
顔
を
見

て
10
回
笑
い
ま
し
ょ
う
。

鏡
を
見
て
お
ど
け
て
く
だ

さ
い
、
百
面
相
を
し
て
く

だ
さ
い
。
ば
か
ば
か
し
く

て
ひ
と
り
で
に
笑
っ
ち
ゃ

い
ま
す
よ
。
生
活
し
な
が

ら
た
く
さ
ん
笑
い
を
見
つ

け
て
く
だ
さ
い
。
雲
を
見

た
ら
見
た
で
、
い
い
雲
だ

な
ー
、
ウ
フ
フ
フ
と
笑
い

ま
す
、猫
が
い
た
ら
、可
愛

い
ナ
ー
、ウ
フ
フ
で
す
。な

ん
で
も
笑
い
に
変
え
ち
ゃ

い
ま
し
ょ
う
。
な
ん
に
で

も
笑
い
を
見
つ
け
ま
し
ょ

う
。
ウ
ソ
笑
い
で
も
身
体

に
良
い
こ
と
が
分
か
っ
て

い
ま
す
。
大
き
な
声
で
笑

う
だ
け
が
笑
い
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
小
声
で
く
す
く

す
と
笑
っ
て
も
構
い
ま
せ

ん
。
心
の
中
で
ニ
コ
ッ
と

笑
っ
て
も
構
い
ま
せ
ん
。

笑
い
は
ど
ん
な
病
に
も
効

く
万
能
薬
で
す
。
速
効
性

が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
無

料
で
す
。
副
作
用
は
あ
り

ま
せ
ん
。
あ
る
の
は
「
福

の
作
用
」
だ
け
で
す
。

さ
あ
、
み
ん
な
で
笑
い

ま
し
ょ
う
。
笑
え
ば
老
化

速
度
も
ゆ
っ
く
り
に
な
り

ま
す
。
痴
呆
の
予
防
に
も

な
り
ま
す
。
み
ん
な
で
笑

い
ま
し
ょ
う
。
ア
ッ
ハ
ッ

ハ
ッ
ハ
ー
‼

日　　時　５月８日（日）10:30 ～ 15:30
場　　所　日本女子大学目白キャンパス

(成瀬記念講堂は現在使用を中止しております)

参  加  費　無料（一部のイベントは有料）
同時開催　ゴールデンパーティー（ご招待者のみ）

第36回 ホームカミングデー開催近づく

当日は、受付にてプログラム、参加証(福引参加に必要)をお受け取りください。
皆様のご来場をお待ちしております。（イベントは変更する可能性があります）

　　＊美濃吉特製「桜楓会弁当」（お茶・お菓子付 税込1,200円）のご予約承ります。

　　　 ４月19日までに桜楓会会員サービス部にお申し込みください。

下記までお気軽にお問合せ下さい。
迅速・丁寧な対応を心がけております。

相続登記・遺言書の作成・相続手続き
会社登記・不動産登記

新宿区西早稲田 司法書士　石井丈也石井司法書士事務所

ＴＥＬ：03－6233－9546
ホームページ：『石井司法書士事務所　早稲田』で検索

石井麻美　（新50文　旧姓三宅）

問合せ　桜楓会会員サービス部　TEL 03-3942-6091　FAX 03-3941-7042
  　ofu-srv@atlas.jwu.ac.jp　http://oufusrv.jwu.ac.jp


